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L'Almanach Sensoriel de
Saint-Barthélemy
Douze mois, douze états de l'île — la lumière, la
mer, le silence et l'instant que chacun rend
possible.

S T  B A R T S  A L L  I N C L U S I V E  —  A R C H I T E C T E S  D E  S O U V E N I R S



L ' A N N É E ,  L U E  P A R  U N E  I N S U L A I R E

Une île ne se visite pas, elle se lit. Chaque mois a sa lumière, sa houle, son

affluence et son secret. Voici l'année telle que la connaît quelqu'un qui vit

ici — non pas un calendrier de saisons touristiques, mais la partition

sensible de Saint-Barth, mois après mois. Gardez-le : il vous dira quand

venir pour ce que vous cherchez vraiment.

01 Janvier
M E R

Houle du nord, puissante

L U M I È R E

Lumière sèche, tranchante

A F F L U E N C E

Affluence haute, île pleine

Le mois des grandes houles : Flamands, Lorient et Colombier se réveillent, le sud reste lisse.

L'air est cristallin, les couchers spectaculaires.

L E  S E C R E T

Les surfeurs le savent : c'est la meilleure fenêtre de vagues de l'année. Pour le
calme, le sud de l'île — Saline, Gouverneur — vous appartient.

R ÉSERV ER  9  À  1 2  MO IS  AVA N T

02 Février
M E R

Houle du nord, encore présente

L U M I È R E

Clarté franche, vent soutenu

A F F L U E N C E

Affluence très haute

Le sommet de la saison mondaine : yachts au port, tables complètes, soirées dont on parle.

L'alizé souffle ferme, parfait pour le wing au Grand Cul-de-Sac.

L E  S E C R E T

La Saint-Valentin transforme l'île : réservez tôt le repérage d'une anse déserte
au couchant, c'est le mois des demandes.

R ÉSERV ER  9  MO IS  AVA N T

S T  B A RT S  A L L  I N C LU S I V E 2



03 Mars
M E R

La houle s'apaise

L U M I È R E

Lumière dorée, douce

A F F L U E N C E

Affluence haute, plus fluide

Le mois parfait pour beaucoup : encore l'énergie de la saison, déjà la douceur. La mer se

calme, les journées s'allongent, l'eau reste vive.

L E  S E C R E T

La même lumière que février avec plus d'espace. Pour une première fois sans
contrainte de calendrier, c'est ici qu'il faut regarder.

R ÉSERV ER  6  À  9  MO IS  AVA N T

04 Avril
M E R

Mer qui se lisse

L U M I È R E

Lumière ample, chaude

A F F L U E N C E

Affluence en baisse

La fin de la haute saison, et l'un de ses plus beaux moments : l'île se détend sans se vider,

les régates animent le port, la mer devient invitante.

L E  S E C R E T

La fenêtre idéale pour la voile et les premières journées en mer. Les
prestataires ont retrouvé du temps pour composer sur mesure.

R ÉSERV ER  4  À  6  MO IS  AVA N T

S T  B A RT S  A L L  I N C LU S I V E 3



05 Mai
M E R

Mer d'huile, tiède

L U M I È R E

Lumière tendre

A F F L U E N C E

Affluence basse, île qui respire

Le début de la saison douce : l'alizé faiblit, la mer devient vitreuse, l'île se vit depuis l'eau.

Disponibilité retrouvée, silence en prime.

L E  S E C R E T

Le mois des tortues à Colombier, l'eau au plus clair. La fenêtre parfaite pour la
collection Grand Bleu et les journées à l'île Fourchue.

R ÉSERV ER  2  À  4  MO IS  AVA N T

06 Juin
M E R

Mer calme et chaude

L U M I È R E

Lumière longue, généreuse

A F F L U E N C E

Affluence basse

L'île pour soi. Journées les plus longues de l'année, mer à température de bain, tout est

disponible et le rythme ralentit.

L E  S E C R E T

Le mois idéal de la collection Souffle : yoga sur le sable désert de Saline au
lever, spa aux heures creuses, l'île comme une retraite.

R ÉSERV ER  2  À  3  MO IS  AVA N T

S T  B A RT S  A L L  I N C LU S I V E 4



07 Juillet
M E R

Mer chaude, calme

L U M I È R E

Lumière éclatante

A F F L U E N C E

Affluence modérée, familles

L'été des familles européennes : vivant sans être bondé, chaleureux, festif. La mer est au

plus doux pour les enfants et les premières fois.

L E  S E C R E T

Le meilleur moment pour l'initiation surf à Lorient et le masque à Marigot : eau
chaude, vagues indulgentes, la collection Premières Fois trouve son heure.

R ÉSERV ER  3  À  4  MO IS  AVA N T

08 Août
M E R

Chaude, calme, quelques grains

L U M I È R E

Lumière intense, ciels changeants

A F F L U E N C E

Affluence modérée

La chaleur pleine, ponctuée d'averses courtes qui rafraîchissent et font éclater la végétation.

L'île est verte, vivante, généreuse.

L E  S E C R E T

Les grains passent en vingt minutes : gardez le spa et les tables abritées pour
ces moments-là, et la plage revient aussitôt après.

R ÉSERV ER  2  À  3  MO IS  AVA N T

S T  B A RT S  A L L  I N C LU S I V E 5



09 Septembre
M E R

Mer plate, très chaude

L U M I È R E

Lumière lourde, saturée

A F F L U E N C E

Le grand silence

Le mois le plus tranquille de l'année. Certaines maisons ferment, l'île se repose. Pour qui

cherche le vide absolu et le calme, c'est unique — sous réserve de la saison cyclonique.

L E  S E C R E T

La disponibilité et l'intimité maximales de l'année. À réserver avec une
conciergerie qui suit la météo de près et sait tout réorganiser.

R ÉSERV ER  1  À  2  MO IS  AVA N T

10 Octobre
M E R

Mer chaude, houles possibles

L U M I È R E

Lumière qui revient, nette

A F F L U E N C E

Affluence basse, réveil

L'île se prépare : les maisons rouvrent, la végétation est au plus vert de l'année, l'air se

rafraîchit doucement. Un entre-deux confidentiel.

L E  S E C R E T

Le mois où tout est neuf et personne n'est encore là. Pour découvrir l'île dans
sa fraîcheur, avant la foule, c'est une fenêtre rare.

R ÉSERV ER  1  À  2  MO IS  AVA N T

S T  B A RT S  A L L  I N C LU S I V E 6



11 Novembre
M E R

Mer qui se raffermit

L U M I È R E

Lumière claire, revigorée

A F F L U E N C E

Affluence croissante

La renaissance : l'île rouvre pleinement, tout est frais, remis à neuf, prêt. L'énergie remonte

semaine après semaine vers la grande saison.

L E  S E C R E T

Thanksgiving amène les premiers Américains et lance la saison. Réserver
maintenant pour Noël, c'est déjà tard — les meilleures villas partent.

R ÉSERV ER  D ÈS  Q UE  P O SS IBL E  P O UR  L 'H IV ER

12 Décembre
M E R

Houle du nord de retour

L U M I È R E

Lumière sèche, festive

A F F L U E N C E

Affluence maximale

Le grand mois : réveillons légendaires, port serré de coques, l'île au sommet de son éclat. La

houle du nord revient réveiller les plages nord.

L E  S E C R E T

Noël et le Nouvel An se réservent neuf à douze mois avant, avec durées
minimales. Ce que nous vendons alors n'est pas l'expérience — c'est l'accès
quand tout est pris.

C O MP L ET  TRÈS  TÔ T  —  A N T IC I P EZ  D 'UN  A N

S T  B A RT S  A L L  I N C LU S I V E 7



Cet almanach est vivant : les conditions du jour,

elles, se lisent en temps réel sur notre site. Et quel

que soit le mois que vous choisirez, il y a une façon

de le vivre pour qu'il vous reste. C'est notre métier.

S T  B A R T S  A L L  I N C L U S I V E  —  A R C H I T E C T E S  D E  S O U V E N I R S

S T  B A RT S  A L L  I N C LU S I V E 8
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